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A todos los padres residentes en
la comuna de Sirnach con hijos
de entre 0 y 4 anos

El apoyo temprano comienza en la edad preescolar
Los niflos adquieren gran parte de sus competencias antes de llegar a la escuela.

Ya en la guarderia, sus capacidades linglisticas, motoras y sociales se diferencian
enormemente. Dado que durante los primeros afios de vida se sientan las bases
decisivas para el desarrollo, y que los retrasos de este que se ponen de manifiesto
cuando comienzan a asistir a la guarderia a menudo no se pueden recuperar, un
apoyo temprano llevado a cabo con éxito aumenta la igualdad de oportunidades.

Cuando los nifios tienen la posibilidad de desarrollarse de una forma adecuada a su
edad, crecen hasta formar personalidades que les permitiran asumir responsabilidades
tanto de si mismos como de otras personas.

La oferta del apoyo temprano le ayudara a ofrecerle a su hijo un entorno de
aprendizaje positivo en el cual pueda mejorar sus competencias lingUlisticas, sociales y
de motricidad fina de forma adecuada a su edad.

Ofrezca a su hijo unas condiciones de partida justas y buenas oportunidades ya desde
la entrada a la guarderia, aprovechando para ello las siguientes ofertas de apoyo
temprano:

Krabbelgruppe (Grupo de gateo) - Para padres e hijos de entre 0 y 3 ainos
Persona de contacto: Manuela Raschle-Kundert, 078 / 767 16 14
Mas informacion en: www.muesliburg-sirnach.ch

Spielgruppe Miisliburg (Grupo de juegos Miisliburg) — Para nifnos desde 2
afios y medio hasta la entrada en la guarderia
Persona/s de contacto: Manuela Raschle-Kundert, 078/767 16 14
Manuela Ruckstuhl, 079/384 66 14
Mas informacion en: www.muesliburg-sirnach.ch
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Sprachspielgruppe (Grupo de juegos lingiiisticos) — Para nifios desde los 3
anos hasta la entrada en la guarderia
Persona/s de contacto: Manuela Raschle-Kundert, 078/767 16 14
Manuela Ruckstuhl, 079/384 66 14
Mas informacion en: www.muesliburg-sirnach.ch

Integrationsspielgruppe (Grupo de juegos de integracion) — Para nifios desde
los 2 afios y medio hasta la entrada en la guarderia

Contacto: Manuela Raschle-Kundert, 078/767 16 14
Manuela Ruckstuhl, 079/384 66 14
Mas informacion en: www.muesliburg-sirnach.ch

Waldspielgruppe Waldchaiferli (Grupo de juegos en el bosque Waldchaferli) -
Para ninos desde los 2 aiios y medio hasta la entrada en la guarderia
Persona de contacto: Marisa Sammer, 079/285 12 20

Mutter-Kind-Turnen TV Sirnach (Ejercicios madre-hijo en el club deportivo TV
Sirnach) - Para nifos desde los 2 ainos y medio

Persona de contacto: Anne Sonntag, 079/309 76 10

Mas informacion: https://www.tvsirnach.ch/kinder-jugend/muki-turnen

Mutter-Kind-Turnen Busswil (Ejercicios madre-hijo en Busswil) — Para nifos
desde los 2 afos y medio
Persona de contacto: Manuela Stillhard, 078/638 30 89

Bibliotheken der Gemeinde Sirnach (Bibliotecas de la comuna de Sirnach) -
Para todas las edades

Persona de contacto: Asprion Carmen, 071/969 38 12

Mas informacion: https://www.sirnach.ch

Musigzwergli (Actividades musicales Musigzwergli) — Para nifnos a partirde 1
afno y medio

Persona de contacto: Nicole Stobrawe, 071/966 54 54

Mas informacion: https://www.mk-schule.ch/
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Musiggarten (Jardin musical) - Para nifios de 3-4 afios
Persona de contacto: Nicole Stobrawe, 071/966 54 54
Mas informacion: https://www.mk-schule.ch/

ELKI Singen (Actividades de canto para padres e hijos) — Para niilos desde 1
afno y medio hasta los 5 aios
Persona de contacto: Caroline Kamm, 071 966 74 65

Los primeros afos de vida tienen un impacto especialmente importante en el
desarrollo de un nifio. Las siguientes ofertas le ofrecen ayuda en cuestiones o

inseguridades relativas a la crianza de sus hijos:

Miitter- und Vaterberatung (Orientacion a padres y madres) - Perspektive

Thurgau
Contacto: 071/626 04 53
Mas informacion: http://perspektive-tg.ch/muetter-und-vaeterberatung/

Jugend- und Familiennetz (JuFaNe) (Red juvenil y familiar JuFaNe)
Persona de contacto: Marion Erlenhardt, 079/136 55 78
Mas informacion: https://www.sirnach.ch/

Pro Juventute
Contacto: 052/761 38 12
Mas informacion: https://www.projuventute-sh-tg.ch/

Eltern-Notruf (Llamada de urgencia para padres)
Contacto: 0848 3545 55
Mas informacion: https://www.elternnotruf.ch/

No deje de lado las cuestiones relacionadas con el apoyo temprano. Su hijo se lo
agradecera.

Saludos cordiales,
Yvonne Koller
Directora del departamento de Asuntos Sociales y Salud
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